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La depresion es una enfermedad que afecta la salud mental y representa un problema de salud piblica debido a su
gran prevalencia en la poblacion mundial. Segiin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se estima que la depresion
afecta a 350 millones de personas en todo el mundo, siendo una de las principales causas de discapacidad (2017).

Esta enfermedad de salud mental se considera un serio problema, puesto que afecta a familiares y amistades,
interfiere en las actividades académicas y laborales, y en el peor de los casos, puede llevar al suicidio (OMS, 2017). Este
trastorno se caracteriza por una tristeza constante, pérdida de interés en actividades que antes eran placenteras,
afectando los diferentes ambitos de la vida de la persona (OMS, 2017).

Las principales caracteristicas de la depresion pueden ser las siguientes:..

* Alteraciones de sueno: La persona afectada puede dormir
mucho o tener dificultades para conciliar el suefio (insomnio).

* Desesperanza: El futuro se percibe como algo incierto.

* Alteraciones de apetito: Puede haber aumento o disminucion
de apetito.

* Pérdida de interés: La persona afectada tiende a perder el
interés en actividades que antes disfrutaba.




* Fatiga: Pérdida de energia para realizar actividades cotidianas.

* Dificultad para tomar decisiones: Presencia de indecision o
duda constante en torno a diversas situaciones.

* [deas de minusvalia: La persona afectada tiende a sentirse
inferior a los demas (Stucchi, s.f).

La revista The Lancet realizo un estudio de metaanalisis con datos
de depresion y ansiedad en 203 paises del mundo durante 2020
en el que se encontrd que hubo 246 millones de casos de depre-
sion en el 2020 (COVID-19 Mental Disorders Collaborators ,2021). La
pandemia del COVID 19 permitid que se incrementen problematicas
econdmicas, sanitarias, sociales, politicas y de salud mental. El

aislamiento social, la incertidumbre del virus, el cierre de colegios
y universidades, el aumento de muertes, el sistema de salud
saturado, impactaron en la salud mental de las personas llevando
muchas veces a la depresion.

En el panorama nacional, en un estudio realizado por el Instituto
Nacional de Salud Mental (INSM) sobre el impacto de la pandemia
en la salud mental encontré que las cifras de depresion han
aumentado de 2.8% (2012) a 7.5% (2020) en gran medida debido a
la pandemia (INSM, 2020). Asimismo, se encontrd que los/as
ninos/as y adolescentes han sido los/as mas afectados/as en la
pandemia en relacion con su salud mental.

Si bien en el ano 2019 se promulgd la Ley N°30947 de Salud
Mental, aln quedan muchas medidas que tomar en el contexto
peruano. Se requiere de politicas publicas e inversion en estas
desde el Estado, en la que se permita brindar el acceso de salud
mental a todas las personas sin distincion: mayor nimero de
centros de salud mental, mayor nimero de especialistas,

medicamentos que puedan ser costeados por todos/as y no sea
un privilegio para algunos/as.

Del mismo modo, es necesaria una concientizacion y sensibilizacion en temas relacionados a la salud mental, la cual
esigual de importante que la fisica. Por lo que se debe contribuir a derribar mitos y estigmas de la salud mental, estas
existen y son validas, y pueden generar mucho sufrimiento si no son tratadas a tiempo.

Si conoces a alguien que crees que pueda tener depresion o consideras que

es tu caso, es recomendable acudir con un profesional de salud mental.




 Linea telefénica gratuita:

Linea 113

* Hospitales especializados en salud mental:

Hospital Honorio Delgado - Hideyo Noguchi
Jr. Eloy Espinoza 709, Urb. Palao, San Martin de Porres, Lima, Perd.
Central Telefonica: 614-9200

Hospital Victor Larco Herrera
Av. El Ejercito No. 600 Magdalena del Mar, Lima, Perd.
Central Telefonica: 261-5303 / 261-4907

Hospital Hermilio Valdizan
Carretera Central 1315, Santa Anita, Lima, Perd.
Central Telefonica: 494-2410 | 494-2516 | 494-2429

Clinica Psiquiatrica Baltazar - Caravedo
Calle Pedro Solari 242 Chorrillos, Lima, Peru.
Central Telefonica: 467-3933 / 252-3581
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