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PLAN COVID19 SECTOR CONSTRUCCIÓN
INTEGRACIÓN DE LAS NORMAS 

7. Vigilancia  
médica

1. Limpieza y 
desinfección 
centros de 

trabajo

2. Evaluación 
de la condición 

de salud del 
trabajador

3. Lavado y 
desinfección 

de manos

4. 
Sensibilización 

5. Medidas 
preventivas de 

aplicación 
colectiva

6. Equipo de 
Protección 
Personal
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Normas en referencia en covid

• RM. 239 – 2020 – MINSA. (Enfoque general) 

• RM 085-2020-VIVIENDA. (Sector construcción)

Consideraciones / Sugerencia

• En puntos de integración se considera la de mayor exigencia 

para el cuidado del trabajador.

• Nivel de riesgo para personal de obra: Riesgo medio. 

Exclusiones:

• Obras de construcción de viviendas unifamiliares en zona 

urbana o rural



PLAN COVID19 SECTOR CONSTRUCCIÓN
INTEGRACIÓN DE LAS NORMAS 

1. Limpieza y 
desinfección

• Implementar zona de descarga y limpieza.

• Designar personal a cargo, con uso guantes de vinilo/ acrilonitrilo

• Limpieza y desinfección constante

2. Evaluación 
de condición 

de salud

• Disponer de un termómetro laser o infrarrojo.

• La evaluación de descarte y pulsioximetría. Debe primar la aplicación de pruebas serológicas o 

molecular covid19  

7. Vigilancia 
médica

• De identificar caso positivo, paralizar la obra inmediatamente. Inicia proceso de desinfección.

• Realiza la vigilancia diaria al personal con factor de riesgo.
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PLAN COVID19 SECTOR CONSTRUCCIÓN
PARTICULARIDADES

• Implementar servicio de traslado de personal.

• Brindar el servicio de alimentación.

• Implementar régimen de trabajo más largas permitidas (Campamentos)

• Control a terceros.

• Implementar zona de control previo, control de desinfección y control de vestuario. Zona de descarga y limpieza y zona de 

almacenaje

ZONA DE CONTROL DE TRABAJO

CONTROL 

PREVIO

CONTROL 

DESINFECCIÓN

CONTROL 

VESTUARIO

ZONA DE 

DESCARGA Y 

LIMPIEZA

ZONA DE 

ALMACENAJE
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RECOMENDACIONES
RM 085-2020-VIVIENDA

1. En la integración de requisitos legales, que prevalezca el más exigente para el cuidado de los 

trabajadores: Pruebas serológicas o moleculares, otros

2. Actualizar Matriz IPERC:

• Factor de riesgos, controles administrativos.

• Nuevos procesos: traslado de personal.

3. Reglamento Interno de SST. Estándar de control operacional.

4. Gestión de Proveedores: Capacitación de los lineamientos de la empresa.

5. Programas de Nutrición al proveedor de comida.

6. Mejora de procesos operativos: automatización, jornada de trabajos.

7. Realizar mecanismos de verificación de cumplimiento: inspecciones, auditorías, otros.
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